KONFERENCJA METODYCINO-SZKOLENIOWA
POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKIEJ ATLETYKI
W ZAKRESIE REALIZACJI LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO!
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Termin:
26-28 listopada 2021 r.
Miejsce szkolenia:
Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich

w Spale, Al. Prezydenta Moscickiego 6
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PROGRAM

Pigtek 26 listopada 2021 r.

Przyjazd uczestniow

Recepcja: Internat Champion COS Spata

Kolacja, Stotéwka COS

Otwarcie- Sala Konferencyjna Sebastian Chmara

Koordynator Gtéwny Ldk!
19:45- Realizacja zatozen programowych w latach 2020-2021 Sebastian Chmara
20:15 Perspektywy rozwoju programu Ldk! w roku 2022 Koordynator Gtéwny Ldk!
20:15- Sebastian Chmara
Wyréznienia 2021
20:30 Koordynator Gtowny Ldk!
20:30- Organizacja grup szkoleniowych w latach 2021-2022 Krzysztof Kecki/Marian Nowakowski
21:00
21:00- Marek Wochna
Rozwoj talentow Ldk! na przestrzeni lat 2015-2021
21:20
21:20- Pawet Jesien
Projekty rozwoju lekkiej atletyki
21:40
21:40-
Whioski organizacyjne na rok 2022 - Dyskusja
22:00
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PROGRAM

Sobota 27 listopada 2021r.

Sniadanie, Stotéwka COS

08:30-9:10

:00
5
:30

Grzegorz Wiectaw, psycholog; "U Zzrédet motywacji: Jak budowa¢ motywacje i zaangazowanie u najmtodszych sportowcéw? - wyktad Sala Konferencyjna

:00-8:
10 Grzegorz Tomala, trener ztotego medalisty I0 w Tokyo w chodzie sportowym; ,,0d Ldk! do ztotego medalu Igrzysk Olimpijskich” - wykfad Sala Konferencyina

0
1 prof. Janusz Iskra, AWF Katowice; ,Organizacja treningu lekkoatletycznego" - wyktad Sala Konferencyjna | \

14:30-15:30

16:00-17:00

Przerwa kawowa

Zbigniew Krdl, trener brgzowego medalisty I0 w Tokyo w biegu na 800m; , Trening sitowy w cyklu rocznym w biegach srednich " - wyktad Sala Konferencyjna

Obiad- stotéwka COS
Aleksander Matusinski, trener ztotych medalistow 10 w Tokyo; ,Sprawnos$é specjalna w biegu na 400m” - wyktfad, Sala Konferencyjna

Przerwa kawowa

,Cwiczenia sity biegowej i sity specjalnej w biegach $rednich”, Zbigniew Krél Krakéw; zajecia praktyczne, hala LA; Demonstruje: Margarita Koczanowa — medalista mistrzostw Polski U23

,Trening cech specjalnych biegacza na 400m ”, Aleksander Matusiriski; zajecia praktyczne, hala LA; Demonstruje: Justyna Swiety-Ersetic — mistrzyni olimpijska

17:15-18:15

18:30-19:30

20:30-21:45
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,Trening cech specjalnych biegacza na 400 m przez ptotki”, prof. Janusz Iskra; zajecia praktyczne, hala LA; Demonstruje: Sebastian Urbaniak — reprezentant Polski U23

Kolacja
Stotéwka COS

Dr hab. Jakub Adamczyk, Karol Lech, Dominik Witczak, , Dziennik E-trener”; wyktad; UWAGA: W niedziele (28.11.21) w godzinach 9:00-11:00, warsztaty z obstugi dziennika elektronicznego e Trener.

Osoby zainteresowane proszeni sg o kontakt przez email: pomoc-dziennik@pzla.pl, w celu utworzenia konta
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PROGRAM

Niedziela 28 listopada 2021 r.

Sniadanie
8:30 Stotéwka COS

Katarzyna Zywczyk (NESTLE), ,Prawidtowe nawodnienie - co warto wiedzie¢ i jak zastosowaé to w praktyce?”

wyktad, Sala Konferencyjna

Izabela Orchel, magister fizjoterapii, Clinical Manager BTL Polska Sp. z 0.0.

"Innowacyjne technologie diagnostyczno — terapeutyczne w rehabilitacji sportowej"

Anna Jankowska - Koordynator projektu Akademia Zarzgdzania Sportem

,Akademia Zarzgdzania Sportem — projekt dla polskich zwigzkéw sportowych”

Podsumowanie

Whioski na rok 2022 — Sala konferencyjna
Obiad — stotéwka COS

Wyjazd

\“ N ESTI.E fOI‘ Ministerstwo Program upowszechniania lekkiej atletyki

CIEd HEALTHIER KIDS € SPOTtu i TUrystyki  winkiarsia seorto sk [

Minister
Edukacji i Nauki

R
ad




